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En este ebook sobre el Acido Hialurénico vamos a desgranar los
siguientes conceptos:

éQué es el Acido Hialurénico?

éDénde se encuentra el Acido Hialurénico?
Propiedades del Acido Hialurénico

Déficit de Acido Hialurénico

Beneficios del Acido Hialurénico para la piel y el rostro
Factores que disminuyen el Acido Hialurénico
Beneficios del Acido Hialurénico para las articulaciones
Beneficios de los tratamientos con Acido Hialurénico
Coldgeno con Acido Hialurénico

Alimentos ricos en Acido Hialurénico

Acido Hialurénico por via oral

Acido Hialurénico por via tépica

Efectos secundarios del Acido Hialurénico
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Exclusion de responsabilidades

Hivital Labs, SL entrega informacion cientifica relacionada con
aspectos relevantes en salud publica acerca de factores dietéticos,
ingredientes alimenticios y suplementos nutricionales para el publico
en general. Esta informacion se entrega con el entendimiento vy
aceptacion por parte de los lectores que ni Hivital Labs, SL ni la
imprenta estan entregando consejos de naturaleza médica,
psicolégica o nutricional.

La informacion no debe ser usada para reemplazar la consulta con
profesionales de las areas de cuidado de salud o de nutricion.

La informacidon entregada en relacién a factores y suplementos
dietéticos, contenida en estas publicaciones y en nuestro sitio Web,
www.hivital.com, no cubre todos los usos, acciones, precauciones,
efectos secundarios, e interacciones posibles. No debe ser
considerado como consejo nutricional o médico para resolver
problemas individuales.

Hivital Labs, SL no asume ninguna responsabilidad legal por las
acciones individuales u omisiones que se derivan del uso de esta
informacion.
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éQué es el Acido Hialurénico?

El Acido Hialurdnico estd involucrado en numerosos procesos que
tiene lugar en nuestro organismo. Es clave enla cicatrizacion de
heridas, la regeneracion celular y la lubricacion de las articulaciones y
el sistema conectivo.

También es fundamental para ayudar a la hidratacion de la piel, y por
tanto, mantener sus propiedades. El Acido Hialurdnico se trata de un
potente producto anti-aging o antienvejecimiento.

El Acido Hialurénico es un Glicosaminoglicano (GAG) que se
encuentra por todo nuestro organismo, aunque se concentra
principalmente en el liquido sinovial, el humor vitreo del ojo, el
cartilago, los vasos sanguineos y el cordon umbilical.

El Acido Hialurdnico esta formado principalmente por fibroblastos y
queratinocitos, y constituye parte del liquido sinovial y del cartilago
articular. Debido a esto, ha sido objetivo de numerosos estudios para
mejorar la sintomatologia de ciertas patologias asociadas al
envejecimiento, como puede ser el caso de la osteoartritis.

También es abundante en la piel. De hecho es uno de los principales
componentes de la matriz extracelular, el componente clave en todos
los tejidos conectivos, incluyendo el Colageno y el cartilago.

A nivel deportivo, se ha observado que el Acido Hialurénico puede
mejorar la recuperacion en ciertas lesiones frente a placebo, como
puede ser el caso de esguinces.

El Acido Hialurénico es la sustancia responsable de la elasticidad
y belleza de la piel. La piel se rellena desde dentro hacia fuera, y el
espacio natural intermedio del tejido conectivo esta lleno de Acido
Hialurdnico.

éDOnde se encuentra el Acido Hialurénico?

El Acido Hialurdnico es una sustancia gelatinosa que se produce de
forma natural en el interior de nuestro organismo, con altas
concentraciones en el tejido conectivo blando. En ocasiones la
cantidad de este compuesto disminuye, lo que puede dar lugar a
problemas de salud tales como la artrosis.

El Acido Hialurdnico es necesario para unir a las fibras de Colageno y
elastina, lo cual también es importante para una piel saludable.
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El cuerpo produce menos Acido Hialurénico a medida que
envejecemos, lo que contribuye a la flacidez de la piel, arrugas, y el
deterioro de los cartilagos. Algunos alimentos contienen de forma
natural Acido Hialurdnico, mientras que otros contienen nutrientes
que estimulan su sintesis. Entre estos van a destacar los de origen
animal, sobre todo si ingerimos las partes con piel y otros tejidos
conectivos, los cuales estan cargados de Acido Hialurdnico.

El higado es una buena fuente de Acido Hialurénico, asi como de
hierro.

Dentro de los alimentos de origen vegetal, las raices y los tubérculos,
como la patata y la batata, son las opciones con mas cantidad de
Acido Hialurdnico.

Ademas de la edad, hay otros factores que pueden modificar los
niveles de Acido Hialurénico como los factores genéticos,

ambientales y nutricionales, incluyendo la deficiencia de Magnesioy
de zinc.

Propiedades del Acido Hialurdnico

Desempena un papel esencial en:

La hidratacion de los tejidos, especialmente de nuestra piel.

Funciona como un antioxidante.

Promueve la lubricacion del sistema articular y conectivo.

Produce una buena respuesta antiinflamatoria.

Una de las principales propiedades del Acido Hialurénico es
su capacidad de hidratar, ya que sus moléculas son hidrofilicas
(retienen el agua). En este sentido, pueden absorber hasta 1.000
veces su propio peso en agua. El proceso de envejecimiento
conlleva progresivamente la reduccién de sintesis de Acido
Hialurénico, y con ello la capacidad de nuestro organismo para
retener el agua en las células y tejidos.
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Déficit de Acido Hialuronico

El déficit de Acido Hialurénico puede provocar, entre otras:

e Piel secay débil (debido a la falta de agua)

Problemas en el tejido conectivo

Arrugas

Dolor en las articulaciones

Disminucion o dificultad para moverse

Beneficios del Acido Hialurdnico para la piel

La piel es nuestro 6rgano mas grande y comprende aproximadamente
el 15% de nuestro peso corporal.

Aproximadamente el 50% del Acido Hialurdnico de nuestro cuerpo se
encuentra en la piel. Acido Hialurénico y Colageno son vitales para
mantener las capas y la estructura de la piel:

e EIl Colageno da a la piel su firmeza.
e El Acido Hialurdnico nutre e hidrata al Colageno.

La dermis (nuestra piel) posee una red entramada de fibras de
Colageno que se mueven facilmente dentro de una sustancia viscosa
constituida por Acido Hialurénico que mantiene el Coldgeno himedo
e hidratado. Este proceso de lubricacion permite que la piel se
amolde a las alteraciones de forma y volumen que ocurren cuando se
mueven los huesos y ligamentos. La piel se mantendra joven, suave y
eldstica mientras contenga altas concentraciones de Acido
Hialurdénico, que ayuda a mantener la piel saludable, de ahi que sea
muy utilizado en tratamientos de belleza y en medicina estética.

A partir de los 25 afos empieza a disminuir la produccion natural de
Acido Hialurénico, produciéndose la flacidez gradual de la piel.

A partir de entonces, comienza a disminuir su elasticidad y empiezan
a formarse las primeras arrugas. Al llegar a los 40 ainos, la falta de
Acido Hialurdnico, produce arrugas mas o menos profundas.
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Factores que disminuyen el Acido Hialurdnico

Los principales factores que provocan una disminuciéon en la
generacion enddégena de Acido Hialurdénico son:

e El paso de la edad
e Los efectos de la radiacion UV
e Los contaminantes ambientales

Estos factores se asocian a la reduccion en la cantidad de este acido
en la piel, dado que las células cutaneas van perdiendo su capacidad
de produccién. Ademas, el peso molecular del Acido Hialurdnico
también disminuye, de tal modo que ya no conserva el agua, como lo
hacia anteriormente. Por tanto, la piel se vuelve mas seca y pierde su
capacidad para mantener su hidratacion por lo que aparecen
las arrugas.

Debido a las propiedades del Acido Hialurénico, no existe
otra sustancia bioldgica capaz de retener tanta agua y producir como
resultado un nivel tal de hidratacion, manifestandose en una mayor
suavidad y disminucién de las arrugas. Ademas, el Acido Hialurénico
de la piel también anula los movimientos de particulas extranas, tales
como las bacterias, lo cual constituye un apoyo de la funcién
defensiva y de limpieza de la piel, que actia como una barrera contra
los agentes nocivos.

En un estudio clinico realizado sobre 96 mujeres, con edades
comprendidas entre los 22 y 65 afos, se les suministré Acido
Hialuronico durante un periodo de 45 dias. Al final del estudio se
comprobod que el 80% de las mujeres tenian la piel mejor hidratada y
mucho mas suave y tersa.
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Beneficios del Acido Hialurénico para |las

articulaciones

Nuestras articulaciones (como los codos y las rodillas) estan rodeadas
por una membrana llamada membrana sinovial, que forma una
capsula alrededor de los extremos de los huesos. Esta membrana
segrega un liquido llamado liquido sinovial. Basicamente, el liquido
sinovial se encuentra en las cavidades articulares.

Entre sus muchas funciones se encuentran servir como lubricante,
amortiguador y un vehiculo transportador de nutrientes.

La disminucion de este liquido sinovial puede afectar al cartilago,
provocando que se vuelva aspero, se inflame, se produzca el
desgaste, el dolor y, con el tiempo, aparezca la osteoartritis.

Las personas que sufren artritis tienen menos Acido Hialurénico en las
articulaciones. En este caso, uno de los tratamientos mas frecuentes
consiste en aplicar inyecciones de Acido Hialuronico sobre la capsula
articular.

El Acido Hialurénico es la forma mds activa de los
glicosaminoglicanos, un tipo de polisacarido, y funciona como
un amortiguador, es decir, ayuda a absorber los continuos golpes. Del
mismo modo, permite mantener lubricada la articulacion.

El liquido sinovial, formado por Acido Hialurénico, es una sustancia
viscosa que protege nuestras articulaciones y huesos. El cartilago
esta sumergido en fluido sinovial y es un tejido conectivo fibroso.
Debido a que el cartilago es avascular, es decir, que no contiene
vasos sanguineos, mediante el liquido sinovial sera la Unica manera
para que los nutrientes se puedan llevar hasta dicho cartilago.

El liguido sinovial también permite eliminar los productos de desecho,
a menudo de naturaleza acida, que se derivan de la destruccion de la
matriz del cartilago y por lo tanto alivia el dolor articular; también
actua como un potente antioxidante, neutralizando el efecto
perjudicial de los radicales libres sobre la articulacion.

A medida que envejecemos la viscosidad de los liquidos disminuye y
pueden aparecer problemas en las articulaciones como dolor, rigidez,
falta de movilidad, lesiones, infecciones, artritis, artrosis,
osteoporosis, osteoartritis, tendinitis, etc.
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Beneficios de los tratamientos con

Hialuronico

Tomar un suplemento de Acido Hialurénico puede ayudar a evitar o
minimizar los problemas comentados anteriormente ya que es
esencial para la salud del fluido sinovial el cual soporta los huesos y
las articulaciones, proporciona una amortiguacion de las
articulaciones, y ayuda a nutrir y reponer el cartilago.

Son multiples los beneficios de tomar Acido Hialurénico. Entre los
mas destacados tenemos:

¢ Permite al organismo mantener recta la columna vertebral y
soportar todo tipo de peso
Para entender cdmo actua esta sustancia sobre la columna hay
que explicar la capacidad de retencion de agua que tiene el
Acido Hialurénico. Esta propiedad es muy importante para
todos los tejidos, especialmente para los discos intervertebrales
de la columna que, gracias a esta sustancia, permite al cuerpo
humano sostener recta la columna y soportar todo tipo de peso.

o Beneficios del Acido Hialurénico para los labios
Los labios son un nucleo de musculo esquelético cubierto por
tejido epitelial. La capa dérmica de los labios esta compuesta
principalmente por tejido conectivo, Acido Hialurénico y
Colageno, que proporcionan la estructura (forma) y redondez a
los labios.

o Beneficios del Acido Hialurénico para el cabello
Estructuralmente, el cuero cabelludo es idéntico al tejido de la
piel excepto que también contiene aproximadamente 100.000
foliculos pilosos que dan lugar al pelo. En realidad, el pelo y el
foliculo del pelo son un derivado del tejido de la piel.
Principalmente, podemos distinguir dos capas en la piel, la
epidermis (capa exterior) que da lugar a la pantalla de
proteccion del cuerpo y la otra, la capa dérmica (capa
profunda), que constituye la mayor parte de la piel y es donde
se encuentra el foliculo piloso.

Esa capa dérmica esta compuesta de tejido conectivo, que con
su liquido gelatinoso, proporciona, nutre e hidrata las capas
profundas del cuero cabelludo. El resultado es un cabello sano
brillante y un cuero cabelludo hidratado. De nuevo, todo esto se
hace posible debido a la presencia de Acido Hialurénico en el
cuero cabelludo.
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o Beneficios del Acido Hialurénico para las encias
Las propiedades del Acido Hialurénico para mantener la salud
bucodental no son muy conocidas. Las encias se componen de
un denso tejido conjuntivo fibroso (ligamentos) que fijan los
dientes al hueso alveloar (hueso de la mandibula). Una vez mas,
el tejido conjuntivo se compone de un tejido fibroso rodeado de
Acido Hialurénico (matriz extracelular).

Sin la presencia de Acido Hialurénico, el tejido de la encia se
deteriora. El Acido Hialurénico ayuda a proporcionar la
resistencia a la traccion de los ligamentos que sujetan el diente,
hidrata y nutre. El resultado son unas encias saludables y
fuertes.

o Beneficios del Acido Hialurénico para la salud ocular
El Acido Hialurénico es muy concentrado en el interior del
globo ocular. El liquido dentro del ojo llamado humor vitreo
estd compuesto casi completamente de Acido Hialurénico. El
Acido Hialurdnico actia como un gel viscoso dentro del ojo y
actua como un amortiguador y también sirve para transportar
los nutrientes al ojo.

Coldgeno con Acido Hialurénico

El Acido Hialurénico y Colageno son dos sustancias verdaderamente
importantes para el organismo y su toma conjunta puede ser muy
beneficiosa. Ambos poseen propiedades antienvejecimiento,
antiarrugas y ayudan a regenerar los cartilagos y los huesos. Las
fibras microscépicas del primer liquido con Acido Hialurdnico
proporcionan la estructura que aporta fuerza y elasticidad a los
tejidos conectivos del organismo.

Tomar Coldgeno con Acido Hialurénico es muy recomendado porque
ambas sustancias se encargan de provocar un entorno humectante
constante, que aporta nutrientes y que ayuda a regenerar los tejidos.
La piel aumenta su volumen, se encuentra mas hidratada y las arrugas
y lineas de expresion se reducen. Las articulaciones también ganan
fortaleza y elasticidad y los huesos tienen los nutrientes necesarios
para regenerarse dia a dia. Solo hay que tener en cuenta que es
la proteina mas abundante del organismo y que representa el 25% del
total. El papel del Colageno dentro del cuerpo humano es la de
desarrollar fibras que se transforman en estructura de diversos tejidos
del cuerpo, por lo queda soporte a la piel, musculos, vasos
sanguineos, cartilagos, huesos e incluso el globo ocular.

Las propiedades del Coldgeno y el Acido Hialurénico son, entre otras:
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e Aportan volumen e hidratacién a la piel
e Previenen/reducen arrugas y lineas de expresién
e Ayudan en la regeneracion de las articulaciones y tejido dseo

¢ Aumentan la fuerza y flexibilidad de huesos y tejidos blandos

Alimentos ricos en Acido Hialurénico

Entre los alimentos reconocidos como ricos en Acido Hialurénico se
encuentran:

e Pollo, pavo y pato, son las carnes (proteinas) mas ricas en
Acido Hialurénico

e Salmoén, sardinas y atun son los pescados con mayor cantidad
de este acido.

e Los alimentos ricos en Magnesio, como el broécoli, espinacas, col
de Bruselas o las judias verdes.

e Gelatina.

Acido Hialurénico por via oral

Existen muchas formas de aportar Acido Hialurénico (cdapsulas,
tabletas, polvo...). Los productos de Acido Hialurdnico en capsulas te
permitirdn mantener la salud articular y 6sea, ademas de mejorar el
aspecto de la piel, unas y cabello.

Se recomienda tomar el Acido Hialurénico en forma de
sal hidrolizada, normalmente a partir de Hialuronato de Sodio.

La asimilacidn del Acido Hialurénico por via oral solo se da en
aquellos productos en los que se presenta en forma hidrolizada (pre-
digerida) y con alto peso molecular, puesto que la molécula del Acido
Hialuronico no se digiere y absorbe facilmente.

Acido Hialurdénico por via tépica

El envejecimiento de la dermis se manifiesta primero en el rostro,
pero también afecta al resto del cuerpo.
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Para recuperar un aspecto mas juvenil se suelen utilizar productos,
cremas o geles faciales que contienen Acido Hialurénico. También
existen tratamientos de belleza estética que consiste en inyectar
directamente Acido Hialurénico bajo la piel, pero este procedimiento
tiene el inconveniente de que solo funciona en la zona concreta sobre
la que se ha aplicado y, ademads, esta pequena intervenciéon puede
conllevar riesgos ademas de algunos efectos secundarios como:

e Sensibilidad y aparicion de hematomas o bultos en las zonas
donde se ha aplicado.

e Dolor y molestias.

e lrritacion, dureza y enrojecimiento de la piel.

Efectos secundarios del Acido Hialurénico

No se conocen efectos secundarios de los productos o suplementos
de Acido Hialurénico, siempre que se tome la dosis recomendada en
las instrucciones de cada producto.
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Exclusion de responsabilidades

Hivital Labs, SL entrega informacion cientifica relacionada con
aspectos relevantes en salud publica acerca de factores dietéticos,
ingredientes alimenticios y suplementos nutricionales para el publico
en general. Esta informacion se entrega con el entendimiento vy
aceptacion por parte de los lectores que ni Hivital Labs, SL ni la
imprenta estan entregando consejos de naturaleza médica,
psicoldégica o nutricional.

La informacion no debe ser usada para reemplazar la consulta con
profesionales de las areas de cuidado de salud o de nutricién.

La informacion entregada en relacion a factores y suplementos
dietéticos, contenida en estas publicaciones y en nuestro sitio Web,
www.hivital.com, no cubre todos los usos, acciones, precauciones,
efectos secundarios, e interacciones posibles. No debe ser
considerado como consejo nutricional o médico para resolver
problemas individuales.

Hivital Labs, SL no asume ninguna responsabilidad legal por las
acciones individuales u omisiones que se derivan del uso de esta
informacion.
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